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REGULAMIN IMPREZY PT. , AKTYWNIE W KRAINIE LESSOWYCH WAWOZOW”

I. Organizator

. Organizatorem imprezy jest Lokalna Organizacja Turystyczna ,,Kraina Lessowych Wawozow”

Il. Cele imprezy

1. Promocja zdrowego stylu zycia poprzez uprawianie turystyki aktywne;j

2. Promocja nordic walking oraz turystyki pieszej

3. Promocja potencjatu Krainy Lessowych Wawozow do uprawiania turystyki aktywnej,

4. Integracja osob zainteresowanych uprawianiem turystyki aktywnej.

1. Termin i miejsce

1. Impreza odbedzie si¢ w dniu 23 czerwca 2024 roku

2. Impreza rozpocznie si¢ na scenie przed Termami Palacowymi w Parku Zdrojowym w Naleczowie
0 godzinie 10:00,

3. Biuro Organizacyjne imprezy czynne od godziny 9.00

IVV.Program imprezy

Uczestnicy imprezy moga wzig¢ udziat w dwoch rodzajach aktywnosci:

1. Marsz nordic walking, w tym:
a. Zajecia teoretyczne pod okiem instruktora, m.in. korzysci uprawiania nordic walking,
zasady doboru sprzetu,
b. Cwiczenia z podstawowych technik nordic walking
C. Spacer pod kierunkiem instruktorow trasami nordic walking — dystans ok. 5 km.,
Lub:
2. Wedrowka przyrodnicza z elementami kapieli leSnej Shinrin Yoku, w tym:
a. Prezentacja potencjatu wedrowek przyrodniczych 1 kapieli leSnych Shinrin Yoku w Krainie
Lessowych Wawozow,
b. Zajecia teoretyczne pod okiem specjalisty, m.in.: korzysci zdrowotne i psychologiczne
kapieli lesSnych, podstawowe zasady 1 techniki Shinrin Yoku
c. Praktyczne ¢wiczenia z technik relaksacyjnych i praca ze zmystami - ¢wiczenia oddechowe,
techniki uwazno$ci
d. Spacer pod kierunkiem przewodnikéw lesnych z Firmy Las Przygodas

V. Zasady uczestnictwa

1. W imprezie ma prawo uczestniczy¢ kazda osoba, ktora ukonczyla 14 lat bez przeciwwskazan
zdrowotnych,

2. Kazdy uczestnik zobowigzany jest posiada¢ przy sobie dowod, legitymacje lub inny dokument
stwierdzajacy tozsamos¢. Osoby, ktére nie ukonczyty 18 roku zycia powinny posiada¢ zgode
rodzica lub opiekuna upowazniajaca do udziatu w rajdzie Nordic Walking,
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3. Kazdy uczestnik zobowigzany jest posiada¢ odpowiedni stroj sportowy (dostosowany do warunkow
pogodowych), wygodne obuwie,

4. W przypadku udziatu w marszu nordic walking uczestnik powinien posiada¢ wiasne kijki. W
przypadku braku wtasnych kijkéw w biurze rajdu bedzie mozna nieodptatnie wypozyczy¢ kijki na
CzZas marszu,

5. Do udzialu w imprezie dopuszczone beda osoby, ktore dokonaty zgtoszenia i podpisaty stosowne
oSwiadczenia,

6. Obowiazuje limit 0s6b biorgcych udzial w imprezie i wynosi:

a. Marsz nordic walking — 30 osob,
b. Wedrowka przyrodnicza — 20 0s6b

V1.Zgloszenia

1. Zgloszenia udziatu w imprezie nalezy dokonac:

a. w siedzibie organizatora: ul. Lipowa 3, Nateczow (Punkt Informacji Turystycznej) do dnia
22 czerwca do godz. 14.00.

b. Elektronicznie przesylajac zgloszenie stanowigce zalacznik do niniejszego regulaminu na
adres info@kraina.org.pl do dnia 22 czerwca do godz. 14.00.

c. W biurze zawodow w dniu imprezy od godziny 9.00 — 10.00

d. W przypadku osiagniecia limitow uczestnikow, osoba zglaszajaca che¢ udziatu w imprezie
bedzie mogta w niej wzia¢ udziat lecz nie otrzyma §wiadczen okreslonych w pkt. VII — 1.

VIl. Postanowienia koncowe

1. Kazdy uczestnik imprezy, ktéry dokona zgloszenia otrzymuje: zestaw materiatow promocyjnych,
gadzety reklamowe, dyplom uczestnictwa, poczgstunek, ubezpieczenie.

Udziat w imprezie jest bezplatny,
Organizator zapewnia opiek¢ medyczng na trasie rajdu oraz ubezpieczenie NW.

Kazdy uczestnik bierze udziat w rajdzie na wlasng odpowiedzialnosc.
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Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za wypadki majace miejsce na trasie marszu wynikajace
z winy uczestnika, za rzeczy zagubione, szkody osobowe, majatkowe i rzeczowe, ktdre wystapia
przed, w trakcie i po zakonczeniu rajdu.

6. Impreza odbedzie si¢ bez wzgledu na pogodg.

7. Wszyscy uczestnicy startujacy w rajdzie wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunkéw w relacjach
z przebiegu rajdu zamieszczonych w mediach oraz materiatach promocyjnych organizatorow.

8. Zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z uczestnikami rajdu mogg by¢ wykorzystywane przez
prase, radio 1 telewizje.

9. Wszyscy uczestnicy imprezy sg zobowigzani do stosowania si¢ do polecen oséb odpowiedzialnych
za bezpieczenstwo, stuzb porzadkowych oraz obstugi z ramienia Organizatora.
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VIIl. Polityka Prywatnosci:

1.

Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Lokalna Organizacja Turystyczna ,,Kraina
Lessowych Wawozow z siedzibag w Nateczowie, ul. 1 Maja 16, 24-150 Nateczow,

Przystuguje Pani/Panu prawo usunigcia lub ograniczenia przetwarzania, prawo do wniesienia
sprzeciwu wobec przetwarzania, a takze prawo do przenoszenia danych.

Wykorzystywane dla celow promocyjnych oraz realizacji projektu dane osobowe zostaty pozyskane
od Panstwa

Poniewaz podstawg przetwarzania danych jest wyrazona przez Panig/Pana zgoda, informujemy, ze
zgoda moze by¢ cofnigta w dowolnym momencie.

Przystuguje Pani/Panu skarga do organu nadzorczego Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych



