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Kulinarna pamiatka
z Krainy Lessowych Wawozow
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Obiekty Produktu Sieciowego
Smaki Krainy Lessowych Wawozow

©+ 0O Restaurage i karczmy
O+-@® Obiekty pozostate



Kraina Lessowych Wawozdw, uhonorowana tytulern Polskiej Marki Turystycznej, lezy w za-
chodniej czedci wojewddztwa lubelskiego. Na jej atrakcyjnosé wplywajg urokliwe krajobrazy, cieka-
wa architektura, cenne przyrodniczo obszary, a przede wszystkim najwighsza w skali europejskiej,
silnie rozgateziona siec wawozow lessowych. Walory te tworzg idealny klimat do wypoczynku i re-
generacji sit,

Pretekstem do odwiedzenia tego regionu, moze by¢ przygotowana przez Lokalng Organizacje
Turystyczng Kraina Lessowych Wawozdw”, szeroka gama pakietdw tematycznych wigiacyeh ze so-
b obiekty, atrakcje, ustugi czy lokalne wyroby. Jednym 2 nich jest produkt sieciowy ,.Smaki Krainy
Lessowych Wawozdw”, zapewniajgcy goiciom niepowtarzalne doznania kuliname. Tutejsza kuch-
nia, oparta na tradycyjnych przepisach, zaliczana jest bowiem do najsmaczniejszych w kraju.

P Sekrety wybornych smakéw |

Miwiac o zaletach kuchni Krainy Lessowych Wawozdw, naleZy zwrdcic uwage na jej zwigzek
twalorami prayrodniczymi tego terenu.
O wysokie] jakosd lokalnych produktow przesadzajy:
| Czysta woda nasgczona wartoiciowymi skladnikami mineralnymi, ktorych wiasciwoid
rdrowotne nane s3 od XV wieku.
I Zyzne lessowe gleby, bogate w mineraly, ktdre bardzo dobrze magazynuja wode | nie
wymagaja intensywnego nawolenia,
l Naturalne taki | pastwiska sprzyjajg ekologiczne| hodowli krdw | kéz, dajgoych mileko
wysokie] jakodci,
| Cryste pstragowe rzeki (Bystra, Chodelka), liczne stawy | gospodarstwa rybackie, a przede
wiszystkim Wisla ze swoimi doplywami i rozlewiskami, dostarczajg rainych gatunkow ryb.
l Rozlegle kompleksy lesne - ciyste | nieskatone dzialalnodcig czlowieka, sprayjajg rozwo-
jowi gospodarki towieckie]. Spotkad tu motna m.in: jelenia, sarng, dzika, batzanta.
Kwitnace sady, taki | ogrody, liczne uprawy gryki i rzepaku, a takie lipowe aleje wiodgce
| do starych dworskich parkow to miejsca ulubione przez psiczoly, ktore crerpiac z ich
nektarow wiytwarzajg miody o rdrowotnych whasciwosciach,




I Smaki czerpiemy z historii B

Dziedzictwo kulinarne tutejszego stolu oraz tradycyjne
receptury | smaki przetrwaly na terenie Krainy Lessowych Wa-
wozow drigki zachowanym licznym dokumentom oraz przeka-
zom ustnym. Rozleghodé tego terenu, zamieszkiwanego nieg-
dyd przez rdzne klasy spolecine powoduje, e serwowane tu
potrawy, wywodzg sie zardwno 2 kuchni luksusowe] jak i pan-
skiej, sredniej czy ubogiej.

Znakomite rody magnackie, zyjgce tuod XViwieku, stynety
¢ wykwintnych stotdow. W Patacu Crartoryskich w Pulawach
oraz na Zamku w Janowcu serwowano kuchnig luksusowy
prayrzadzang preez najlepsaych kucharzy,

Przyktad kuchni panskiej stanowig stoly licznych ziemian
osladhych na terenie Krainy. W ich majatkach prowadzono dosé
bogata kuchnie, ktdrej baza byly miesa, ryby i grzyby. Jadano
tu wedling, dobre gatunki pieczywa, ufywano ted masla | dmie-
tany oraz wielu proypraw.

Wplyw na kuchnie panska miata na tym terenie rowniez
kuchnia kresowa, za sprawq rodzin ziemiandskich z Wolynia
i WileAszczyzny osiedlajgeych sie w XIX wieku w Naleczowie.
Przyniesli oni ze sobg na tutejsze stoly m.in. litewskie kotduny
oraz kulebiaki.

Kuchnie srednig Krainy reprezentuje priede wsiystkim
kuchnia mieszczanska typowa dla Naleczowa, Kazimierza Dol-
nego, Wawolnicy czy Pulaw. Za sprawq Zydow zamieszhujg-
cych te miasteczka popularne tu byly rowniez potrawy koszer-
ne takie jak placki z kasz i fasoli, kugel, czulent, chatki, gesina
czy szezupak po ydowsku.

Ma osobng wzmianke zasluguje kuchnia zdrojowa zwigza-
na z uzdrowiskiern nateczowskim. Positki wydawane tu byly
cztery razy dziennie | obfitowaly w smaczne zupy, migsa czy
leguminy. Bardzo dobrze fywiono rdwniei w przyjmujacych
kuracjuszy miejscowych willach | pensjonatach.

Na terenach wiejskich Krainy Lessowych Wawozow wyste-
powala gldwnie kuchnia podstawowa i uboga. Potrawy kuch-
ni chlopskiej byly proste i poiywne, a opierafy sig przede wszy-
stkim na produktach 2 wiasnego gospodarstwa. Dominowaly
tu dania maczne oraz sporzadzane z ziemniakdw, kapusty,
kasz, fasoli, a takie mieka.

Tak bogate dziedzictwo kulinarne Krainy Lessowych Wa-
wozaw, porwala dzisiejszym restauratarom, wiasdcicielom pen-
sjonatow i kwater agroturystycznych czerpac z tutejsze] trady-
cji. Korzystajac z pieczolowicie strzetonych receptur przekary-
wanych z pokolenia na pokolenie, serwujg oni swoim gosciom
wykwintne potrawy wyrdainiajgce sie subtelnosdcig | doskonala
kompozycjg smaku. Dania te, chof nieco unowoczesnione,
wrigz przywolujg wspomnienia z dziecinstwa i 53 przykiadem
dbatosci o rachowanie tradycji smacznego | edrowego dywie-
nia w tym regionie.




Kraina Lessowych Wawozdw to obszar, z du-
i3 iloscig lasow i pél uprawnych. Mieszkanicy
tego terenu ceerpigc 2 bogatych darow natury,
wykorzystu)g do przyrzadzania potraw, to co ro-
dzi tutejsza, ryzna gleba.

Podstawa kuchni tego regionu jest magka
mielona w lokalmych miynach. Jest ona baza do
tworzenia tradycyjnych potraw, takich jak kluski
kfadzione, gniecione, pyzy, dasta droidiowe czy
chieb na zakwasie. Jednak najpopulariejsze sg
tutaj pierogi — te najbardziej charakterystyczne
nadziewane kasza gryczang, serem i mieta, ale
takie kapustg i grzybami, ziemniakami, miesem,
soczewicy, a8 w sezonie letnim truskawkami, ja-
godami | innymi owocami.

Kraina Lessowych Wawozdw to region boga-
ty w sady. Owoce sg wiec bardzo czesto ukywa-
ne w miejscowej kuchni jako baza do deserow,
ale takze w nietypowych zastosowaniach, czego
przykladem sa barszcze 2 jablek czy wisni.

Specjatly lokalnej kuchni

prierogl = kasey

Al e |

W wielu potrawach na tym terenie swoje za-
stosowanie rnajduje rdwniez ziemniak. Od pra-
tuchy, lemieszki, parzybrody rozpocrynajac na
babce czy kiszce demniactane] konczgc. Rownie
popularma jest w tym regionie kasza. Wykorzy-
stuje sie j3 zardwno do dan wytrawnych jak
i stodkich, tworzgc ¢ niej kaszanki, pratonki, de-
sery czy dodatki do glownych dan.

Nieodtacznym sktadnikiem tradycyjnych po-
traw 53 warzywa w postaci swieze| lub przetwo-
rzone). Tutejsze gospodynie osiagnely mistrzo-
stwio w przygotowywaniu dan z kapusty, grochu
cry buraka, a takie w robieniu marynat i kiszo-
nek. Zupy i barszcze przyrzadzane na bazie ja-
reyn cieszy podniebienia zardwno mieszkancdw
Krainy jak rowniez przebywajacych tu turystdw.
Liczne konkursy kulinarne pozwolity wylonic
w tej dziedzinie takich faworytow jak np. zupa
safatowa przyrzgdzana w kwaterach agrotury-
stycznych w Wojciechowie.

Z deserow, warto wymieni¢ placki drotdio-
we 2 dodatkiem owocow, maku, kaszy jaglane]
czy gryczane] z serem, Lokalne stodkosci to
rowniei placki na fajerce (fajerczaki), czy ciasta
2 buraka cukrowego (buracarze).



i._'Prad'ukty lokalne i tradycyjne — podstawa tutejszej kuchnfj

Kluczem do zachowania oryginalmych smakow Krainy Les-
sowych Wawozow jest wykorzystywanie w kuchni lokalmych
produktdw. Rolnicy i przedsigbiorcy z tego terenu otrzymujg
mocne wsparcie w produkcji | promacji wyrobdw spozywezych,
co motywuje ich do tworzenia mabych manufaktur, gospo-
darstw specjalistycznych | preetwdmi. 53 to miejsca, w ktdrych
lokalne gospodynie, a takie restauracje, pensjonaty | kwatery
agroturystyczne moga zaopatrzyc sie w Swieie, regionalne
artykuby.

Obiekty te dostepne 53 rowniet dla odwiedzajacych Kraine
turystow, ktorzy jako pamigtke z pobytu moga zabrac konfiture
wytworzong w Manufakturze Rotane] w Konskowoli, tloczo-
ne na zimno oleje 2 gospodarstwa Skarby Natury z Zablocia
czy Olejowni w Naleczowie.

Region ten obfituje rownie: w gospodarstwa pszczelarskie,
ktére prowadzy sprzedai bezpotrednia. Zdrowe miody o réi-
nych smakach oferuja pasieki: Naleczowska, Amatorska, Mio-
dowe Tajemnice czy Nad Bystrg rozsiane po calym terenie
Krainy Lessowych Wawozdw,

W pyszne sery | jogurty wytwarzane metodg rzemiesini-
czq, zTacpatrzyc sie moina w gospodarstwie Mieczna Droga
w Zawadzie kolo Wawolnicy. Z kolel na alergikdw | smakoszy
koziego mieka, czeka gospodarstwo Kozi Gréd w Stotwinach.

Zyzne gleby oraz uksztaltowanie terenu, pozrwalajace uzy-
skac odpowiednie nastonecznienie sprryjajg uprawie winoro-
dli. 5tad na terenie Krainy Lessowych Wawozdw liczne win-
nice, produkujgce wina o niepowtarzalnym smaku | aromacie.
Maina ich poprabowad biorge udzial w proponowanych przez
wiascicieli spotkaniach degustacyjnych, a takie odwiedzajac
miejscowe restauracje lub imprezy takie jak Kazimierskie Wi-
nobranie czy Swigto Wina w Janowcu.

W regionalne] kuchnl weigz kultywowane 53 tradycje spo-
rywania ryb. Tutejszym specjalem, zarejestrowanym na mini-
sterialne) Liscle Produktdéw Tradycyjnych, 53 dania z karpia
przygotowywane w Gospodarstwie Rybackim Pustelnia koto
Opola Lubelskiego,

Sztandarowe produkty lokalne Krainy Lessowych Wawo-
26w to Sliwka Naleczowska, Kogut z Piekarni Sarzyriskiego
w Kazimierzu Dolnym, Kréwka Opolska, a takie wody Nate-
crowska i Cisowianka poryskiwane 2 miejscowych ujed.

Aby poznaé wszystkie tutejsze ,dary ziemi”, warto wzigé
udziat w corocznym wrzesniowym ,Swiecie jesieni” w Kazi-
mierzu Dolnym, w ramach ktérego organizowana jest plenero-
wa wystawa ,Z lasow, pdli ogroddw”. Okazja do zacpatrzenia
sie w regionalne produkty spoiywcre, sg Kiermasze Produk-
tow Lokalnych organizowane raz w miesigcu w Naleczowie lub
w Kazimierzu Dolnym przez Lokaing Grupe Dziatania ,Zielony
Pierscien”,




Smaki Krainy Lessowych Wawozéw

Majciekawsze obiekty pastronomiczne oraz miejsca wytwarzajgce regionalne specjaty, Lokalna
Organizagja Turystyczna  Kraina Lessowych Wawozdw” polaczyla w PRODUKT SIECIOWY pod
nazwa SMAKI KRAINY LESSOWYCH WAWOZOW.

53 to glownie restauracje serwujace niepowtarzalne potrawy przygotowywane na bazie miej-
scowych produktdw, ale rdwniei producenci regionalnych win | piw oraz gospodarstwa ekologicz-
ne wytwarzajgce maki, kasze czy tloczone na dimno oleje. Obiekty te s3 zlokalizowane w roznych
czedciach Krainy, co porwala poznac ten region , od kuchni®,

Co wyréinia obiekty produktu sieciowego ?

Niemal wszystkie podmioty nalezgce do tego produktu sieciowego,
posiadajg Certyfikat Polskiej Marki Turystycznej Kraina
Lessowych Wawozdw, co gwarantuje najwyzsza jakosc ustug.

Opracowany przez Lokalng Organizacje Turystyczna system certyfikaci, stawia przed obiektami
wysokie wymagania dotyczace standarddw prowadzonej dzialalnodci, Jakodc swiadczonych uslug
| oferowanych produktdw oceniana jest wedtug Scidle okredlonych kryteridw przez specjalnie po-
wolang Komisje podczas osobistych wizyt w obiektach. Daje to turystom gwarancje wyjatkowosci
odwiedzanych miejsc, jakodci wybranych wyrobdw oraz powigzania ich 2 historiq, tradycjq i specy-
fikg tego regionu.

Maleigce do sied Smakow certyfikowane restauracje, s3 tematycznie powigzane z kuchnig pol-
sk i regionalng, a wiekszosé serwowanych przez nie dan ma swoje #rodio w kuchni rodzimej. W me-
nu kazdego z tych lokali znajduja sie przynajmniej dwa dania przygotowane wediug starych receptur,
ktdre s3 oparte na kuchni regionalnej lub tradycyjne] Krainy Lessowych Wawozdw. Mazwy tych
potraw powiazane s3 7 miejscem lub 2 postaciami historycznymi i literackimi z tego regionu. Waine
jest rowniez wykorzystywanie w kuchni produktow lokalnych wytwarzamych w sposob niemas owy
| wspdipraca obiektu 2 miejscowymi rolnikami, winnicami, browararmi itp.

Ma wysoki standard ustug ma wplyw rdwniet profesjonalna obsluga. Kompetentny, yczliwy
personel potrafi zacheci€ gosci nie tylko do sprobowania popisowych, regionalnych dan, ale row-
niet do odwiedzenia najciekawszych miejsc Krainy Lessowych Wawozow,



Naletgce do sieciowego produktu winnice, browary czy gospodarstwa to miejsca, ktore row-
niez musiaty sprostac wysokim wymaganiom certyfikacji, Obiekty te, wyrdznia produkcja niemaso-
wa, aparta na tradycyjnych recepturach, a ich wyroby powstajg z lokalnych | naturainych surow-
cow. Specjaly te, posiadajg estetyczne opakowania, praywolujace wspomnienia o pobycie w Kra-
inie Lessowych Wawozow, moga byé wiec doskonaty pamiatka 2 tego regionu.

Ponadto odwiedzajgc obiekty potgczone w siec Smakow, spotkac bedzie mozna certyfikowane
atrakcje, pozwalajgce poznac lokalng kuchnie. 53 to warsztaty kuliname prowadzone bezposred-
nio w lokalach gastronomicznych, pokazy produkcji zywnosci w piekarniach i olejarmiach czy pre-
zentacje sposobow uprawiania roslin w gospodarstwach ekologicznych. Siec laczy rowniei miejsca
wytwarzajace certyfikowane produkty spozywcre, majgce rwigzek 2 tym regionem, ktdrych smak,
ksztalt lub opakowanie przywodzi wspomnienia z pobytu w te] czescl Lubelszczyzmy.

Oferta Produktu Sieciowego ,Smaki Krainy Lessowych Wawozdw"™ uzupetniona jest propozyc-
jami, ktare oferujg tutejsze Kola Gospodyn Wiejskich, Propanowane przez nich biesiady potgcrone
czesto ¢ wielotematycznymi warsztatami, jak rowniei oferowana moiliwoid praygotowania na
tamowienie regionalnych dar, to doskonata okazja do skosztowania autentycznych przysmakow
przyrzgdzanych na bazie najstarszych receptur.

Tak szeroki wybér miejsc oferujacych lokalne potrawy i produkty sprawia, fe Kraina Lesso-
wiych Wawozow to idealne miejsce dla smakoszy, ktdrzy podezas wypoczynku uwielbiaja pozna-
wat migjscowy kuchnie i tradycje kulinarne odwiedzanego regionu.

H A zatem, zapraszamy do stoltu, w Krainie Lessowych Wqwozow! ] |

Obiekty Produktu Sieciowego Smaki Krainy Lessowych Wawozéw

[?_l Czarna Dama — Restauracja i Apartamenty I

Obiekt zlokalizowany w pobliiu Zamku w lanowcu, jego nazwa i wystrdj
nawigzujg do postaci z miejscowych legend. Przed wojng Janowiec shy-
ngt z hodowli owiec, diatego lokal specjalizuje sie w daniach z baraniny
i jagnigciny, a bliskosé Wisty sprawia, ie w menu znajdziemy tez dania
z ryb. Serwowane s3 tu rowniez regionalne wina oraz piwa z pobliskiego
browaru. Restauracja dysponuje przestronng salg bankietowg oraz baza
noclegowy. Moina tu rowniei zakupic oryginalne pamigtki wykonane
przez lokalnych artystow,

| Dania regionalne: 1

B <8 Gulasz barani z plackami stomianymi - bazg tego dania jest od-
powiednio zamarynowane mieso oraz dodawane w ustalonej
kolejnoici ziola, warzywa | owoce, Polgczenie wyrazistosci
baraniny oraz delikatnosci pozastalych skiadnikow dostarcza
niexwyktych doznan smakowych,

B Nadwislanska zupa z suma - gotowana na wywarze rybnym
z dodatkiem startych, podsmaionych na masle warzyw. Charak-
teru tej potrawie dodajy 2auwatalne, wezednie) usmazone ka-
waatki ryby oraz sok z cytryny | Swieza natka pietruszki,

ul. Sandomierska 24, 24-123 Janowiec, tel. 780 609 830 !




Karczma Parchatka

Karczma z bazg hotelows potozona przy Stoku Marciarskim Parchatka,
w malowniczych okolicach Pulaw i Kazimierza Dolnego. Wybudowana
w stylu gdralskim, serwuje gosciom potrawy kuchni polskie], przygoto-
wywane wedlug tradycyjnych receptur, z wykorzystaniem produktow
poechodzgcych z ckolicznych gospodarstw i lasdw. Karczma organizuje
eventy, pikniki, imprezy plenerowe oraz ogniska. Posiada sale restaura-
cyjng | taneczng, a takie liczne atrakcje | udogodnienia dla drzieci.
Prowadzi tez wypozyczalnie rowerdw | sprzetu narciarskiego.

i Dania regionalne: i

® Flaki wolowe — praygotowywane wedlug staropolskiej recep-
tury, gotowane na wywarze z lokalnych warzyw, zageszczone
tradycyjng zasmaikg 2 maki i cebulki,

& Grillowany pstrag z ,Pustelni” — ryba marynowana w czosnku, b
cebulee | kalorowym pieprzu, nastepnie grillowana | zapieczo-
na. Podawana z dodatkiern masla, kopru i warzyw z pieca.

m Parchatka 187, 24-120 Kazimierz Dolny, tel. 516 750 040, 81 888 43 04 j

H Restauracja Muzyczna ,Siwy Dym”

Siwy Dym to restauracja, {gczaca w sobie tradycje potudniowe] Polski
i lubelskg goscinnosc, Jej obszerne wnetrza, niemal w catosc wyrzet-
bione w drewnie, pomieszczg nawet 300 osob, W menu restauraci 53
dania kuchni polskiej z mocnymi elementami regionalmych, gdralskich
smakdw oraz cytryndwka cry lokalne piwa. Obiekt posiada sale konfe-
rencyjne 2z petnym wyposaieniem. Dodatkowa atrakcjy dla godci sg
organizowane w kazdy weekend najlepsze w okolicy dancingi.

[ Dania regionalne: i

W Zeberko XLz wieprzowiny rasy pulawskiej w glazurze ze $liwkg
nalgzowsks i dodatkami — ieberko z wieprzowiny o wybitmych
walorach smakowych, marynowane w Swietych, lokalnych zio-
tach i warzywach. Nastepnie diugo pieczone w winie 2 dodat-
kiem miodu z miejscowe] pasieki oraz dliwki nateczowskiej.

B Golonka putawska pieczona w piwie podawana na gorgcej pa- »
telni z dodatkami - golonki gotowane sg do miekkosci w wywa-
rze  lokalmych warzyw, miodu | piwa, a nastepnie opiekane dla
nadania chrupkosci skorce.,

E Celejow 63c, 24-120 Kazimierz Dolny, tel. 883 262 826 j




[ﬁ Kawiarnia - Restauracja Zabytkowe Podziemia ]

Restauracja miesci sie w stylowych piwnicach Willi ,Nagdrze" wybudo-
wanej w 1882 r. Ten gustownie urzgdzony lokal, 2 klimatycznymi zakat-
kami, serwuje autorskie potrawy przyrzadzane wedlug receptur trady-
cyjnej kuchni z XIX w. Atrakcjg s3 organizowane tu biesiady ze spiewem
i muzyka na ywo oraz koncerty lokalmych artystow. Wiascidele propo-
nujg obiady dia grup | wycleczek bez ograniczen wiekowych, uroczysto-
sci okolicznosciowe, a takie rwiedzanie Nateczowa 1 przewodnikiem
zardwno w dzier jak i po zmroku.

I Dania regionalne: 1

B Barszez Oktawii gotowany wediug staropolskiej receptury, na
bazie rodzimych warzyw. Intensywny, swieky, zachwycajgcy
swoim aromatem. Utrzymany w klimacie XIX - wiecznych sma-
kéw ulublonych przez Stefana Zeromskiego | Boleslawa Prusa.

<@ Medalion Wokulskiego przyrzadzony z migsa najwyisze] jakosci
podawany z plackami ziemniaczanymi oraz grzybami zbieranymi
w lasach polozonych w Malopolskim Przetormie Wisty.

@ Pigwowiec — ulubiony deser Boleslawa Prusa przelamany shod-

kg nutg | niepowtarzainym smakiem polskie| cytryny.

Aleja Lipowa 27, 24-150 Naleczéw, tel. 665 311 222 P |

Willa Filiks Restauracja & Pokoje Nateczow l

Restauracja z baza noclegowa, miedcl sie w centrum Naleczowa, w za-
bytkowe] Willi Ukraina. Pasjg szefowej lokalu, Agnieszki Filiks, jest pray-
wracanie swietnosci dawnym recepturom | komponowanie na ich pod-
stawie nowych, zaskakujgoych dan. W menu restaurac)i przewaiaja
potrawy regionalne i tradycyjne, ukazane w innowacyjnej odstonie.
Pieknie serwowane przystawki, zupy | desery, tacza w sobie skfadniki
nieoczywiste, Przykladem mote byt tu sledi i sliwka naleczowska, ktdre
w swioim zestawieniu tworza smak niepowtarzalny.

] Dania regionalne: i

B Forszmak po Lubelsku z pacrkiem ziemniaczanym - pieczone
i wedzone miesa, zalane wywarem z lokalmych warzyw, nastep-
nie poddusione z ogdrkiem kiszonym | majerankiem. Podawane
z wytrawnym paczkiem przyrzgdzanym z dodatkiem ziemnia-
kow, wediug tradycyjnej receptury babei,
<@ Schabowy po lubelsku - migso marynowane w maslance z do-
datkiem zidl, soli | pleprzu, nastepnie zanurzone W rozmaconym
jajku i tui praed podaniem zapieczone w formie omletu.

ul. Armatnia Géra 10, 24-150 Nateczow, tel. 519 432 777 i




r Restauracja Filiks Kazimierz Dolny E]

Restauracja, podobnie jak ta w Maleczowie, prowadzona jest przez jed-
ng t najbardriej rozpoznawalnych osobowosci kulinarnych Lubelszczy-
my. W autorskie] karcie dan krélujg potrawy kuchni polskiej, kompono-
wane na bazie swiezych sktadnikow pochodzacych od miejscowych
f: dostawcdw. Przyrzgdzanie potraw mozna obserwowad w czesciowo od-
stoniete) kuchni. W ofercie 53 rowniei kosze prezentowe z domowymi
przetworami. Dodatkowym atutem obiektu jest malownicze potoienie
nad samym brzegiem Wisly z widokiem na Wzgorze Zamkowe.

K Dania regionalne: |

B Kazimierska zalewajka z jajkiem sadronym - gotowana na &
wywarze 7 kosci wedzonych | wlasnarecznie przyrzadzanym
tytnim zakwasie, podawana 2 jajkiem sadzonym, ziemniakami
i wedzonym zeberkiem,

B Podwedzane gesie pipki po fydowsku — diugo duszone w prazy-
prawie curry ¢ cebulkg marynowang i suszonymi pomidorami.
Przed podaniem wedzone dla uzyskania koloru i aromatu.

ul. Sadowa 23, 24-120 Kazimierz Dolny, tel. 519 432 777

e

Restauracja Stacja Kultura '

Przytulna restauracja, atrakcyjna turystycznie ze wzgledu na pyszng, re-
gionalng kuchnie oraz ciekawy lokalizacje w odrestaurowanym budynku
tabythowej stacji kolejowej. W menu znajdujq sie zardwno dania trady-
cyjne jak réwniet pizza, burgery oraz potrawy wegetarianskie i bezglu-
tenowe, a takie szeroka oferta lokalmych trunkéw. Organizowane 53 tu
koncerty uzdolnionych artystow i wieczory karaoke. Obiekt posiada
migjsca noclegowe, jest ted mitym przystankiem na trasie Madwislan-
skiej Kolejki Waskotorowej,

Ik Dania regionalne: 1

@ Tarte pyzy ziemniaczane ¢ miesem robione wedlug starej,
rodzinnej receptury. Gotowane i surowe ziemniaki polgczone
2 jajkiemn, maky oraz przyprawami nadzewane 53 migsem i po
ugotowaniu podawane z dodatkiem podsmazone] cebulki oraz
boczku.

B Szarlotka z regionalnymi jabluszkami = to Swietny deser na kai-
da pore roku. Kruche casto z grubg warstwa Swiezo startych
jablek z pobliskich sadéw, pokryte kruszonky badi stodka
piankg biatkowq.

l ul. Kolejowa 2, 24-320 Poniatowa, tel. 81 47552 20




[g Restauracja Stowik

Restauracja Slowik zlokalizowana tuz przy Zalewie Miejskim w Poniato-
wej, to klimatyczne miejsce z pyszng domowg kuchnig. Potrawy pray-
rrgdzane 53 2 sezonowych produktow najwyisze] jakoscl, poryskiwa-
nych od lokalnych dostawcéw. Obiekt organizuje przyjecia okoliczno-
sciowe, imprezy kulturalne i integracyjne oraz szkolenia czy konferencie.
Ulubiomym miejscem gosci jest kawiarnia 2 tarasem | ogrodkiem oraz
prywatnym zejiciem nad Zalew. Lokal oferuje réwniet pokoje hotelowe
oraz ustugi cateringowe.

i Dania regionalne: 1

B Karp po lubelshu - Swiely karp 7 Gospodarstwa Rybackiego
«Pustelnia”, usmatony | podawany z aromatycznymi ziolami,
cebulka i pleczarkami,

| Kotlet po lubelsku - schab marynowany w Swietych ziolach,
a nastepnie smaiony w jajku i mace. Podawany 2 dodatkiem
opiekanych ziemniakdw i grillowamych sezonowych warnw,

am Karp w $mietanie — podsmazony filet karpia z Pustelni”, polamy
delikatriym sosem Smietanowym 2 dodatkiern czosnku, cebuli
i naturalnych proypraw.

ul. Spacerowa 3, 24-320 Poniatowa, tel. 81 820 41 61 ]

@ Karczma Biesiada

Karczma Biesiada zlokalizowana jest w Wojclechowle, wsi slynacej z tra-
dycji kowalskich oraz z zabytkowe] Wieiy Arianskiej. Swoim gosciom
oferuje wySmienitg kuchnie staropolsky, bazujgceg na swietych, lokal-
nych produktach, Unikatowg oferty tego lokalu sa pieczone na zamo-
wienie prosiaki, barany czy dziki. Obiekt zajmuje sie organizacjg i obsfu-
ga szkolen, spotkar rodzinnych, integracyjnych, biesiad przy ognisku czy
kuligdw. W ofercie posiada noclegi z calodziennym wytywieniem, a tak-
e ustugi cateringowe.

i Dania regionalne: 1

Golonka Czernieca — jej sekret thwi w opracowanej przez wia-
sciciela lokalu marynacie. Skrupulatnie dobrane proporcje orag
proyprawy zapewniajg miesu miekkosc | znakomity smak.
Smaiony Pstrag z ,Pustelni” — Swiete ryby poddawane s3 tu
krétkiej obrobee | marynowane, Nastepnie smaione | serwowa-
ni z dodatkiem masta, koperku oraz eytryny.

Pierogi Wojciechowskie z grzybami - delikatne, miekkie ciasto
nadziewane farszem z grzybow zbieranych w pobliskich lasach,
polaczomych z kiszong kapusty od lokalnego producenta.

Wojciechow 151a, 24-204 Wojciechow, tel. 81 517 72 02 !




[ Winnica Las Stocki '

Winnica Las Stocki, to urckliwe miejsce zlokalizowane na terenie Kazimierskiego Parku Krajobra-
owego. Produkowane tu wina wytwarzane 53 ¢ winorosli o rdinych odmianach, uprawianych
w sposob ekologiczry. Grona s3 rhierane | sortowane recimie, a nastepnie prretwarzane od
podstaw,

| oOfertawramach produktu: |

Dla turystow gospodarze organizujg degustacje z poczestun-
kiem, poprzedzong rwiedzaniem plantacji | wnetrz winiarni.
W pieknie urzgdzone] degustatorni goscie probujg roinych ga-
tunkow win, sfuchajgc opowiedcl o historil tega miejsca.

Zwiedranie:

el

Wina Las Stocki to wytrawne trunki wysokiej jakosci,
o bogatym aromacie | smaku. Ich walory zostaly wielo-

krotnie docenione w konkursach winiarskich. 53 to alkohole

jednoodmianowe, dojrzewajace do czternastu miesiecy w becz-

kach. Sprzedawane s3 w estetycznych butelkach oznaczomwch

oryginalng etykiety. Moina je zakupic bezposrednio w winnicy lub w wybranych sklepach,

restauracjach i pensjonatach czy tei w firmowym sklepie internetowym.

l_ Las Stocki 80, 24-120 Kazimierz Dolny, tel, 602 155 196

l Winnica Widok

Winnica potofona jest na skarpie, 1 ktdrej rozcigga sie malowniczy widok na doline Wisty | pano-
rame Kazimierza Dolnego. Na kamienistych glebach rognie tu ponad 5 000 krzewdw winorosli,
2 ktarych produkuje sie anakomite trunki. Klimatyczna sceneria tego miejsca stwarza doskonate
warunki do organizacji plenerdw malarskich.

| Oferta wramach produktu: |

Wiasciciele zapraszajg na zwiedzanie winnicy oraz degustacje
win. Padczas wityty goscie mogg wystuchat opowiesci o upra-
‘wie winoroéli | produkeji wina, a takie pornac siegajaca srednio-
wiecza historie winiarstwa na terenie Malopolskiego Przetomu

Wisty. Zwiedzanie: @

£ N
‘Wina z Winnicy Widok to trunki wytrawne, biale | czer-
A wone, odrnaczajgce sie ciekawym aromatem, swielodcia
| rownowagg smaku. Zastosowane prostych technik winifikaci
oraz unikanie filtrowania | ,ulepszajacych” dodatkéw, porwala
tworzyé wina lekkie, ktorych smak oddaje cechy zastosowanej
winorosli. Produkty spreedawane 53 w butelkach z ozdobng etykiety przedstawiajgcy zabytki Kazi-
mierza Dolnego. Moina je zakupic w winnicy lub w wybramych hotelach i lokalach gastronomiczrych
Janowea, muin, w Restauracjl ,Czarna Dama”,

l Wojszyn 5a, 24-123 lanowiec, tel. 601 56 3990, 797 11 73 45




12} Chmiele Nateczowskie ]

Browar Rodzinny ,Chmiele Nateczowskie” to miejsce, w ktorym z pasjg tworzone s3 piwa rzemie-
dlnicze pray uzyciu szyszek chmielowych 2 lokalnych upraw. Proces technologiczny jest oparty na
tradycyjryeh metodach. Piwa warzone 53 2 wysokie] jakosci suroweow, nie 53 filtrowane, paste-
ryzowane ani sztucznie nagazowywane, dzieki czemu zawierajg wiele wartoiciowych sktadnikiw
i majg niskie stezenie dwutlenku wegla.

| Ofertawramach produktu: |

Wiaiciciele zapraszajg na zwiedzanie browaru z degustacjg. Pod-
Cfas wizyty goscie mogy obejrzed wnetrza warzelni, zapoznad sie
z procesem produkcji oraz poprabowac kraftowych piw.

Zwiedzanie:

o
Piwa z Browaru ,Chmiele Nateczowskie” to trunki naj-
wyisze] jakosci. Sg wirdd nich: Jasne Goryczkowe, Kla-
sz'lnrnz Mocne, IPA Goryczkowe, Pszeniczne. Tworzone 53 tu
rowniei piwa okazjonalne: Lawendowe — na Festiwal Otwartych
.V Ograddw, 2ytni Odlot - na Miedzynarodowe Zawody Balonowe,
Glogowe = na Jubﬂeusz nadania praw miejskich Miastu Naleczow. Trunki mozna zakupic w Bro-
warze, w restauracjach w Nateczowie, Kazimierzu, Bogucinie lub podczas Kiermaszu Produktow
Lokalnych.

Przybystawice 5 b, 21-080 Garbow, tel. 600 088 384 B

Piekarnia T. Zubrzycki - Kraczewice ]

Piekarnia rodziny Zubrzyckich, to rzemiesinicza firma funkcjonujaca na rynku od trzech pokolen,
hotdujgca tradycyjnym, wyprobowanym recepturom i smakom. Wtasciciele realizujg szereg projek-
tow majgcych na celu stworzenie nawyku swiadomych wybordw zakupowych.

I ofertawramach produktu: 1]

Organizowane 53 tu warsztaty Od darenka do bochenka, poz-
walajgce na zapoznanie sie z tajnikami tego zawodu oraz z tra-
dycyjng metodg produkeji pieczywa. W programie zajec s3 opo-
wiesci o historil piekarmictwa, zwiedzanie piekarni oraz wyrob
8 | wypiek pod kierunkiem Mistrza Piekarskiego samodzielnie za-

projektowanych chatek i buteczek. Warsststy: .

L

@. Piekamia oferuje rdine rodmje plieczywa, w tym chleb
owykly, ktdrego receptura pozostaje niezmienna od po-

czatku istnienia zakfadu, czyli od 1962 r. Jego cecha charakbe-

rystycang jest niepowtarzalny smak oraz diugo utrzymujgca sie swiedodé, Duig popularnoscig cieszy

sie rowniel cebularz wpisany na Liste Produktéow Tradycyjmych. Wypieki moina zakupic w sklepie

firmowym na ul. Bema 4 w Ponlatowe] oraz w lokalrych sklepikach z plecrywenm.

Kraczewice Prywatne 26, 24-320 Poniatowa, tel. 81 820 42 82 I




[ Delisis = Siostry Rejmak

Delissis, to rodzinna manufaktura czekolady, w ktdrej tworzone s3 stodkosci wedlug scisle opraco-
wanych, autorskich receptur, Produkowane s3 tu tafle czekoladowe o réénych smakach, przy ubyciu
rdrowych, lokalnych dodatkéw. W ofercie s rowniet lizaki z czekolady, pralinki i trufle,

I’ oOfertawramach produktu: § St )
DELIsIS

Czekoladowe Warsztaty — w programie zajec krétka historia
czekolady, poznanie je| rodzajow, wlasdwosci i surowcow, po-
kaz temperowania czekolady, przygotowywanie wilasnych sfod-

kodci 2 wykorzystaniem wybranych dodatkow,
=

Warsztaty:

Czekoladowa Pocztdwka z Naleczowa — to tabliczka cze- |«

kolady z wizerunkiem Sanatorium ,Ksigie Jozef”, ktore
jest wizytowka nateczowskiego Parku Zdrojowego.
Sliwka z Naleczowa w gorzkiej czekoladzie — Sliwka z lokalnych
sadow podsuszana w sposob porwalajgoy na mchowanie koloru | walorow smakowych, oblewana
wyjatkowo kruchg i blyszczgeg gorzky czekolada. Produkty sprzedawane sa w kawiami  Niezapomi-
najka” przy ul. Lesnej 1 w Naleczowie oraz w firmowym sklepie internetowym.

! Rynek 12, 24-160 Wawolnica, tel. 572 893 161 '

%odzinne Gospodarstwo Ekologiczne Skarby Natury z Zabtocia

Skarby MNatury to rodzinne gospodarstwo ekologiczne, w ktarym uprawiane sj rosling oleiste,
motylkowe, tboiowe i ziota, Poryskane zbiory gospodarze przetwarzajg na zdrowe, ekologiczne
produkty, ktére zostaly docenione w wielu prestitowych konkursach.

[ oOfertawramach produktu:

Wiadciciele zapraszajg na pokazy z degustacjs, a takie na warszta-
ty tematyczne porwalajgce mobyt wiedze z zakresu biologii i eko-
logii oraz ponac wiasciwodci zdrowotne | odiywere uprawianych
rodlin, Podczas xwiedzania czesdci skansenowej gospodarstwa,
gofcie mogy tloczyé olej ra pomoca urzadren tradycyjnych, a na-
stepnie wykonywad wlasne kompozycle smakowe.

Warsztaty: | -

Oferowane produkty to oleje tloczone na zimno 2 rdénych s

gatunkdw roslin, maki petnoziamiste ze zboi pradawnych
wpisane na Lste Produktow Tradycyjnych, a takie kasze, ledi-
wian oraz poduszki z uska gryki czy orkiszu Sprzedai prowadzo-
na jest bezpodrednio w gospodarstwie w godz. 9.00-18.00 (weekendy po uzgodnieniu), a takie na
Kiermaszach Produktdw Lokalmych lub wysylkowo przez e-mail: kontakt@skarbynatury-zablocie pl.

! Zabtocie 3, 24-173 Markuszow, tel, 694 209 112




Manufaktura Rézana ]

Rodzinne Gospodarstwo Manufaktura Rozana, korzystajgc z tradycyinych receptur tworzy sma-
kowite i aromatyczne konfitury, soki i syropy 1 platkow | owocdw diikie) roly oraz pigwowca,
Surowce pochodzg 2 wiasne| plantaci leigcej w otulinie Kazimierskiego Parku Krajobrazowego,

l Oferta w ramach produktu: !

Manufaktura zaprasza na wizyty degustacyjne, podczas ktorych
moina sprobowat rdsnych praysmakéw, poznac walory zdro-
wotne dzikiej rozy oraz pigwowca, a takie mwiedzic mata przet-
warnie | wysluchad opowiesci o historii zastosowania réy w sztu-

ce kulinarnej. Wizyta: @

Powstajgce w Manufakturze przetwory wpisane zostaly

na Liste Produktéw Tradycyinych, posiadaja certyfikat
Marki Lukalnej | 53 laureatami wielu nagrad. Warto tu zakupic
A Konfiturg rozang z Konskowoli, Konfiture z owocow dzikiej
g ; roty, Syrop z pigwowea i wiele innych, 53 one doskonatym
dodatkiem do ciast, deserow oraz ulubionego piecrywa.
Sprzedaz prowadzona jest w dziatajgcej przy Manufakturze Izbie Produktu Lokalnego czynnej
w godz, 9.00 - 18.00 lub na Kiermaszach w Nateczowie czy Kazimierzu,

Stara Wies, ul. Rézana 15, 24-130 Koriskowola, tel. 609 481 420, 665 872 ."lg

Oferta uzupetniajgca

_ Koto Gospodyn Wiejskich Poniatowa Wies ]

W profesjonalnie wyposazone] kuchini wiejskiego Klubu Kultury cztonkinie Kola przyrzgdzaja regio-
nalne dania scidle wedlug tradycyjnych receptur. Ich specjalnodciy s wlasnorecznie wyrabiane
pierogi z delikatnego ciasta | réznorodnych farszy. Gospodynie prowadzg ustugi cateringowe.

Na zamawienie \wkonaja pierogi z sera i ziemniakow, z kapusty | grzybow, 2 soczewicy, na stodko,
z owocami sezonowymi | wiele innych. Panie przygotowujy raw-
niei uszka wigilijne | inne potrawy Swigteczne. Koto zaprasza
takie na domowe obiady grupy zorganizowane do 50 oséb.

Zarowno dla matych jak | doroshych turystow proponuje warszta-
ty robienia pierogdw. Uczestnicy tajed poznaja tajniki zagniata-
| nia najlepszego dasta, prayrzadzania nadzienia o rdénych sma-
kach oraz recznego lepienia ksztattnych pierotkow. Warszrtaty
| koricza sie wspding degustacja.
Wymagane wczedniejsze uzgodnienie

w sezonie letnim: tydzien przed planowanym wydarzeniem

w okresie jesienno-zimowym: zamowlienie 4 dni wezedniej

Poniatowa 36, 24-320 Poniatowa, tel. 513 218 777




Produkty lokalne

E MIODY | PRODUKTY PSZCZELE 1

Pasieka Naleczowska, ul. Kolejowa 38c, 24-150 Naleczdw, tel. 697 707 477

Roman Wolny ,Pasieka Amatorska®, ul. Szkolna 17, 24-120 Kazimierz Dalny, tel. 888 924 356
Pasieka Miodowe Tajemnice, Niezdow 126, 24-300 Niezdow, tel. 799 908 463

Pasieka Nad Bystrg, Sylwia Potakiewicz, 24-160 Wawolnica, tel. 669 170 112

[ POZOSTALE WINA REGIONALNE 1

Winnica ,Rzeczyca”, Rzeczyca 100a, 24-120 Kazimierz Dolny, tel. 735 046 725

Winnica Kazimierskie Wzgdrza, Wylggi 35, 24-120 Kazimierz Dolny, tel. 600 221 951

Winnica Janowiec, ul. Miynarska 7, 24-123 Janowiec, tel. 657 700 233

Stateczni Winnica Celejow, Celejow 91D, 24-160 Wawolnica, tel. 607 091 633, 512 473 798
Winnica Maty Miynek, Bronowice 21C, 24-100 Pulawy, tel, 607 379 068

Winnica Sienkiewicz, Samokleski 1, 21-132 Kamionka, tel. 602 433 676

Winnica Rubinowa, Ozaréw Pierwszy 35, 24-300 Opole Lubelskie, tel, 724 508 408, 695 445 001

| PRZETWORY, OLEJE, PRODUKTY MLECZNE

Olejownia Kisielewskich, ul. Powstarficdw 1863 r. 95 A, 24-150 Nateczdw, tel. 605 243 022
Kozi Grod Jolanta Sliwa, Naturalne Sery Kozie, Stotwiny 109, 24-310 Stotwiny, tel. 600 353 415
Mieczna Droga, Zawada 57, 24-160 Wawolnica, tel, 510 275 084

| KULINARNY WEEKEND w Krainie Lessowych Wawozéw |
Propozycja 1

Pigtek (Wojciechow)

B Zwiedzanie jedynego w Polsce Muzeum Kowalstwa oraz Wiezy Arianskiej.

B Wizyta w kuini Romana Czernieca — pokaz kucia podkowy, regionalny poczestunek na kowadle.

@ Kolacja w Karczmie Biesiada — potrawy i trunki regionalne, biesiada pray muzyce Kapeli
Wojciechowskiej.

Sobota (Naleczéw)

® Sniadanie w Restauracji Zabytkowe Podziemia — zapoznanie 2 historia Willi Nagérze (1882 r.) i jej
wiascicieli, przebywajacych tu stawnych osab (5. Zeromski, B, Prus), swiedzanie rodzinnej kolekci
lamp naftowych oraz galerii obrazdw stawnych lokalnych artystow, kawa i deser regionalny.

@ Zwiedzanie Naleczowa z przewodnikiem pieszo lub Retro Meleksem.

B Obiad w Restauracji Zabytkowe Podziemia — smaki kuchni z XIXw.

B Relaks w Kompleksie Wodnym Atrium (basen Aquatonic, basen Biale] Glinki, jacuzzi, 1dika babel-
kowe, taweczki parowe oraz sauny = sucha i mokra),

B Kolacja w Restauracji Zabytkowe Podziemia — wieczor artystyczny (do wyboru): Spotkanie z Katem
Zabytkowych Podziemi, Koncert Cyganski, Koncert Solo, Biesiada ze spiewem i muzyka na tywo.

Niedziela (Nateczow)

® Sniadanie w Restauracji Willa Filiks — Paznanie historii budynku (Willa Ukraina 1894 r), prezen-
tacja starych fotografii.

= Spacer Nordic Walking po okolicznych wawozach (samodzielnie po wyznacromych szlakach lub
2 instruktorem),

B Obiad regionalny z deserem w Restauracji Willa Filiks — Warsztaty z Agnieszka Filiks: tradycyjne
potrawy kuchni nateczowskie] w nowoczesnej odslonie. Komponowanie przekgsek regionalmych.
Pokazy dekoracji i eksponowania dan.



Propozycja 2
Pigtek (Poniatowa)

W Kolacja w Stacji Kultura w Poniatowe] — przystawka regionalna ,przed podroia”, poznanie historii
Zabytkowe| Stacji Naleczowskie] Kolejki Dojazdowe) (1953 r.), rwiedzanie budynku, kolacja regio-
nalna, wieczdr artystyciny (do wyboru): koncert miejscowego artysty, potancowka lub karaoke.

Sobota (Poniatowa, Kazimierz Dolny, Celejow)

| Sniadanie w Restauracji Slowik w Poniatowej - :wiedzanie wystawy prac 2z organizowanych
plenerdw malarskich.

= Spacer Mordic Walking Doling Dziesieciu Stawdw.

B Kawa 2 regionalnym deserem w Kawlami Hotelu Stowik nad Zalewem Miejskim w Poniatowej.

@ Przejazd do Kazimierza Dolnego, spacer wawozem lessowym.

= Obiad regionalny w Restauracji Filiks — obserwac|a przygotowywania dan w otwarte] kuchni, kawa
na tarasie 2 widokiem na Wisle,

=\ Zwiedzanie Parku Labiryntéw | Miniatur w Rablowie, spacer korona wawozu.

® Kolacja w Restauracji Muzycznej ,Siwy Dym” w Celejowie - powitalny aperitif - cytrynowka , Siwy
Dym”, zaponanie 2 twarczoscig Jozefa Pintschera = rzeibiarza ludowego = wykonawcy wnetrza re-
stauracjl oraz z postaciy Piotra Majerczyka = wladciciela lokalu (muzyk | aktor filmowy), kolacja
regionalna, Dancing 2 muzyka na fywo.

Niedziela (Parchatka, Pulawy, lanowiec)

® Sniadanie w Restauracji Parchatka (smaki kuchni pulawskie]).

| Aktywnosd na Swielym powietrzu; latem = zabawy integracyjne, marsie na orientacje, wyprawy
samochodami terenowymi lub rowerami, 7img — jazda na nartach na Stoku Marciarskim Parchatka
{lub Lesny Escape Room - gra terenowa X Las Praygodas).

= Kawa z regionalnym deserem w Karczmie Parchatka (lub poczestunek na polanie Los Przygodas —
kowa | placek drozdzowy & owocomi lesnymi).

 Popotudnie w Restauracji Czarna Dama — poczestunek powitalny, poznanie historii tego miejsca,
jego nazwy | miejscowych legend, obiad regionalny, degustacja piw z pobliskiego browaru [Czarna
Darna, Czarny Baran, Baba Wojszyriska, Halabardnik), wycieczka objazdowa po najpiekniejszych
i majmniej znanych zakatkach okolicy, kawa z deserem regionalnym, zakup pamigtek produkowa-
nych przez lokalnych artystow.

Oferty fakultatywne

m Zwiedzanie Gospodarstwa Skarby Natury z Zablocia (warsztaty | pokazy, zakupy produktow).

® Zwiedzanie Browaru ,Chmiele Nateczowskie” 2 degustacjg.

B Wizyta degustacyjna w Manufakturze Rotanej w Konskowoli = swiedzanie przetwarni, zakupy
w Izbie Produktu Lokalnego.

® Crekoladowe Warsztaty w Delissis w Wawolnicy — historia czekolady, poznanie jej rodzajow, wia-
soiwosci | surowcdw, pokaz temperowania czekolady, przygotowywanie wlasnych stodkodd z wyko-
rzystaniem wybranych dodatiow.

B Warsztaty ,Od ziarenka do bochenka” w Piekami T. Zubrzycki — poznanie historii piekarnictwa,
wwiedzanie piekarni, wyrob i wypiek samodzielnie zaprojektowanych chalek i buteczek.

= Zwiedzanie Winnicy Widok w Wojszynie — poznanie historii winiarstwa w Matopolskim Przetomie
Wishy, degustacia.

m Zwiedzanie Winnicy Las Stocki z degustac)y, spacer wawozem,

B Warsztaty lepienia pierogow z Kolem Gospodyn Wiejskich w Poniatowej Wsi.
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Zaplanuj pobyt
w Krainie Lessowych Wawozow z serwisem
www.kraina.org.pl

Tu znajdziesz:

Polskiej Marki Turystycznej

I Certyfikowane obiekty i produkty
LKrainy Lessowych Wawozow”

I Oferte produktow sieciowych:
! Akademia Lesslandia
Kraina Zdrowia
! Szlak Smakow

Lessowe wawozy
i inne walory przyrodnicze

l Szlaki turystyczne
I Atrakcje turystyczne
I Restauracje

I Obiekty noclegowe

po Krainie Lessowych Wawozow

| Oferty wycieczek
oraz okolicy

I Informacje praktyczne

Zapraszamy




