SZLAKI NORDIC WALKING

w Krainie Lessowych Wawozow

— LESSOWYCH —

A :
POLSKA MARKA TURYSTYCZNA WAWOZOW

Kraina Lessowych Wawozéw uhonorowana tytutem Polskiej Marki Turystycznej, jest jednym z najbardziej interesujgcych regionéw turystycznych Wojewddztwa Lubelskiego. Walory krajobrazowe, przyrodnicze
i kulturowe sprawiajg, ze obszar ten jest wymarzonym miejscem do uprawiania turystyki aktywnej. Dla tych, ktorzy chca zyska¢ zdrowie, zredukowa¢ wage i utrzymac dobra kondycje, Lokalna Organizacja
Turystyczna , Kraina Lessowych Wawozéw” utworzyta sie¢ szlakéw Nordic Walking. Trasy stanowig 17 lokalnych petli biegnacych przez teren siedmiu Gmin. Prowadzg przez pola, lasy i wawozy, a takze obok rzek
i najciekawszych atrakcji turystycznych. S3 dobrze oznakowane, wyposazone w tablice informacyjne i posiadajg wyznaczone miejsca umozliwiajgce wykonanie ¢wiczen przed marszem czy zatrzymanie sie na

odpoczynek.

Trasy Nordic Walking w Gminie Janowiec

TRASA ZIELONA
ﬂ Przebieg: Janowiec - Oblasy Ksiazece — Janowiec
Dtugos$é: 5 km. Czas przejscia: ok. 1 godz.
e Poczatek Trasy: przy wiacie turystycznej koto ulicy Lubelskiej w Janowcu

Trasa rekreacyjna o interesujacym przebiegu, ktdra z pewnoscig zadowoli zaréwno do$wiadczonych, jak i poczatkujacych chodziarzy.
Miejsce startu usytuowanie jest w poblizu Zamku w Janowcu — rezydencji Firlejéw i Lubomirskich wybudowanej na poczatku XVI w.
Pokonujac poczatkowy odcinek trasy, na terenie parku zamkowego mozemy podziwia¢ skansen zespotu dworskiego z budynkami
przeniesionymi tu z réznych miejscowosci Powisla, a takze zwiedzi¢ zabytkowy kosciot czy Izbe Tworczosci Ludowej im. Heleny
Kozak (zwiedzanie po uzgodnieniu). Dalej szlak wiedzie gtownie drogami polnymi, Sciezkami gruntowymi oraz traktami lesnymi
pozwalajacymi poznac¢ uroki Kazimierskiego Parku Krajobrazowego.

TRASA CZERWONA

) /ﬂ Przebieg: Janowiec - Janowice - Janowiec
Dlugos¢: 15,4 km. Czas przejscia: ok. 3 godz.

e Poczatek Trasy: przy ulicy Mtynarskiej w Janowcu

Marsz rozpoczynamy przy drodze prowadzacej do promu ptywajacego pomiedzy Janowcem a Kazimierzem Dolnym (ok. 500 metrow
od miejsca startu). Maszerujemy ulica Miynarska, Sportowa, a nastepnie ulica Powisle, zmierzajac w kierunku Janowic. Trasa wiedzie
zaréwno asfaltowymi drogami, jak i chodnikami, drogami polnymi oraz watem z ptytami azurowymi. Szlak biegnie wzdtuz urokliwego
zalewu na rzece Plewce w Janowicach. Wracajgc idziemy w poblizu Wisty. Po drodze mamy okazje podziwia¢ rezerwat przyrody
,Krowia Wyspa”, ktory jest potozony w nurcie rozszerzonego koryta rzeki. Ze wzgledu na niepowtarzalne uroki Matopolskiego Przetomu
Wisty, trasa charakteryzuje sie wybitnymi walorami krajobrazowymi. Zataczajac petle ponownie wracamy do Janowca, w ktérym warto
zwiedzi¢ Zamek bedacy siedzibg jednego z oddziatow Muzeum Nadwislanskiego, niewielki skansen z dworem z Moniak i kilkoma
budynkami folwarcznymi oraz zabytkowy kosciot z potowy XIV w.

Dwor z Moniak (XVIIl w.) Kosciét w stylu renesansu lubelskiego

Zapraszamy na wedrowki z kijkami po Krainie Lessowych Wqwozow!
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Trasy Nordic Walking
w Gminie Konskowola
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Ratusz w stylu klasycystycznym (1775 r.)

Koscidt szpitalny w stylu renesansu lubelskiego (pocz. XVII w) Plantacje roz

TRASA ZOLTA

Przebieg: Skowieszyn - Stary Pozdg — Las Stocki — Skowieszyn
Diugos¢: 9,2 km. Czas przejscia: ok. 1 godz. 50 min.
Proponowany poczatek trasy: za torami kolejowymi w Koriskowoli

Do miejsca startu mozna dojs¢ lub dojechac z centrum miejscowosci trasg tacznikowa, ktorej poczatek znajduje sie przy sitowni
zewnetrznej na rogu ulic Rézanej i Lubelskiej. Trasa biegnie szerokimi drogami, posréd malowniczych pél oraz wzdiuz lasu.
Przemierzajac urokliwe jary i mate wawozy, mozemy podziwia¢ gospodarstwa szkétkarskie, sady oraz popularne w tej okolicy
plantacje r6z. Na odcinku, w ktorym szlak przebiega razem z trasg czerwona, w miejscowosci Stary Pozog znajdujg sie
pozostatosci niemieckiego bunkra z czaséw Il Wojny Swiatowej. Trasa krzyzuje sie z zielonym i czerwonym szlakiem rowerowym.

o | TRASAZIELONA
//k Przebieg: Konskowola - Stara Wie$ — Pozdg - Koniskowola
Dlugosé: 6,8 km. Czas przejscia: 1 godz. 15 min
e Proponowany poczatek trasy: przy sitowni zewnetrznej, u zbiegu ulic Lubelskiej i R6zanej w Koriskowoli

Trasa fatwa, rekreacyjno-turystyczna prowadzi gtéwnie ulicami asfaltowymi. Chwile po starcie mijamy Manufakture Rézang,
w ktdrej wytwarzane sg przetwory z ptatkéw i owocow rozy, pigwowca i dyni jadalnej. Maszerujac ulica Pozowska przechodzimy
obok Lubelskiego O$rodka Doradztwa Rolniczego ze stacjg doswiadczalng ro$lin. Idac dalej w kierunku miejscowosci Stara Wies,
mijamy bulwar spacerowy biegnacy nad malowniczymi stawami. Przemierzajac szlak warto zajrze¢ do najcenniejszych zabytkow
Koriskowoli: pieknie odrestaurowanego ratusza, kosciota parafialnego z pot. XIV w oraz do kosciota szpitalnego pw. $w. Anny
wybudowanego w stylu renesansu lubelskiego.

o | TRASA CZERWONA
) ﬂ Przebieg: Skowieszyn - Kol. Zbedowice — Las Stocki - Stary Pozdég — Skowieszyn
Diugosc¢: 14 km. Czas przejscia: 2 godz. 50 min
e Proponowany poczatek trasy: za torami kolejowymi w Konskowoli. Do miejsca startu mozna dotrze¢ trasg tacznikowa.

Trasa o wybitnych walorach krajobrazowych, prowadzi zaréwno drogami asfaltowymi jak i polnymi. Zréznicowany profil trasy
z dos¢ duza czestotliwoscig zmian sprawia, ze szlak w duzej czesci moze byc trasg treningowa Nordic Walking. Dtugi jej odcinek
biegnie przez lessowe wawozy oraz wzdiuz lasu. Na jego skraju w miejscowosci Las Stocki, znajduje sie pomnik ku pamieci
zotnierzy antykomunistycznego podziemia polegtych w Bitwie w 1945 r. W pofowie petli mozna odpoczaé w zadaszonej wiacie ze
stotami, fawkami oraz miejscem na ognisko. Uroku trasie dodajg malownicze pola, sady oraz liczne plantacje roz.

Publikacja wydana dzieki dofinansowaniu ze srodkéw Powiatu Putawskiego
w ramach realizacji zadania Promocja tras Nordic Walking w Krainie Lessowych Wawozéw




Trasy Nordic Walking
w Gminie Putawy

TRASA ZOLTA

Przebieg: Géra Putawska — Jaroszyn - Klikawa - Géra Putawska
Dlugos¢ trasy: 10,2 km. Czas przejscia: ok. 2 godz.

Poczatek trasy: plac w centrum Gory Putawskiej

o BB,
Trasa ciekawa, rekreacyjno-turystyczna, ale dos¢ wymagajaca. Wiedzie po cze$ci przez teren zabudowany, w du-

zym jednak stopniu prowadzi trybami lesnymi i Sciezkami polnymi. W poczatkowym odcinku trasa biegnie obok

kosciota parafialnego pw. $w. Wojciecha w Gorze Putawskiej, ktéry zostat wzniesiony w 1781 roku. Nieopodal

Swigtyni znajduje sie tablica pamigtkowa, ktéra wskazuje Sciezke wiodaca na wzgdrze. Zbaczajac z wyznaczonej

trasy mozemy wejs¢ na tzw. ,gorki plebanskie”. Dalej trasa prowadzi w poblizu potozonego w lesie cmentarza

wojennego z okresu | Wojny Swiatowej. Krétkim odcinkiem wiedzie wzdtuz drogi wojewddzkiej, a nastepnie skreca [ NS

- o_
w las prowadzac malowniczymi $ciezkami. Trasa powraca przez pola i lasy okalajace Gore Putawskg oraz N RN NG
okoliczne miejscowosci, malowniczo potozone na lewym brzegu Wisty. | <i:‘ < “’
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TRASA ZIELONA 3 k S
ﬂ Przebieg: Okolice stadionu KS Hetman Gotab

Dtugos¢ trasy: 5,3 km. Czas przejscia: ok. 1 godz.
® Proponowany poczatek trasy: przed przejazdem przez tory kolejowe w Gotebiu

Domek Loretariski w Gofebiu (1638 r.)
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Uwaga: trasa tacznikowa dla tras zielonej i czerwonej w Gotebiu prowadzi od wiaty w Gotebiu przy ul. Putawskiej,
w kierunku ul. Krzywej, a dalej obok dworca PKP, wzdtuz tordw kolejowych, do przejazdu przez tory kolejowe.
Trasa treningowa — przyjemna i dos¢ tatwa, biegnie w wigkszo$ci lasem i drogami polnymi. Szlak rozpoczyna swoj
bieg na pdtnoc od miejscowosci Gotab. W poblizu miejsca startu warto zobaczy¢ drewniany dworzec kolejowy
wybudowany w 1878 roku oraz pomnik upamietniajacy wysadzenie niemieckiego pociggu amunicyjnego przez
zotnierzy Batalionéw Chtopskich w 1943 r. Dalej trasa biegnie lasem, po szerokich traktach, idealnych do
uprawiania Nordic Walking. W okolicy znajduije sie jezioro Nury, gdzie mozna spotka¢ remiza — chronionego ptaka
budujacego charakterystyczne wiszace gniazda. W potozonym ok. 2 km od trasy centrum Gotebia mozemy
podziwia¢ cenne zabytki — kosciot parafiainy oraz Domek Loretariski. Warto takze odwiedzi¢ jedyne w Europie
Muzeum Nietypowych Rowerow.

TRASA CZERWONA
/k Przebieg: Gotab — Lasy Bonowskie — Nieciecz — Gotab
Dtugos$¢ — ok. 13,2 km. Czas przej$cia — 2 godz. 40 minut
® Proponowany poczatek trasy: przed przejazdem przez tory kolejowe w Gotebiu

Trasa bardzo ciekawa, posiadajaca niezwykte walory krajobrazowe. Prowadzi trybami leSnymi i polanami, a jej
przebieg pozwala na obcowanie z nieskazong przyrodg. Punkt startowy znajduje sie w poblizu zabytkowego
Dworca Kolejowego w Gotebiu zlokalizowanego ok. 2 km od centrum miejscowosci. Po przejsciu toréw kolejowych
Sciezka wkracza w las i prowadzi nim w kierunku dawnej wsi Bonow. Miejscowos¢ ta zostata wysiedlona w 1937
roku, ale pozostaty po niej ciekawe $lady osadnictwa. Dalej trasa wiedzie przez bor sosnowy oraz rozciggajace sie
na obszarze 2 km kw. Laki Bonowskie, stanowigce pigkny, niezaktocony niczym krajobraz. Mozna tu spotkac takie
okazy roslinne jak amarantowy gozdzik kropkowany i granatowy przetacznik klosowy. Szlak prowadzi nieopodal
faunistycznego i wodnego Rezerwatu Czapliniec oraz krzyzuje sie ze szlakiem ornitologicznym.
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Kosciét w stylu renesansu pétnocnego w Gotebiu Kosciét péznobarokowy w Gérze Putawskiej

Trasa Nordic Walking w Gminie Poniatowa

TRASA ZIELONA
Przebieg: Poniatowa
Dlugos$¢ szlaku: 5 km. Czas przejscia: ok. 1 godz.
® Proponowany poczatek trasy: parking przy Centrum Kultury, Promociji i Turystyki w Poniatowej (ul. Fabryczna 1).

Szlak ma forme petli i w cato$ci biegnie w obrebie Poniatowej — wyjatkowego miasta zlokalizowanego w lesie. Po starcie z parkingu
przy Centrum Kultury, prowadzi obok Samodzielnego Publicznego Sanatorium Gruzlicy i Choréb Ptuc, a nastepnie lasem wiedzie
w strone drogi gruntowej (okoto 500 m), az do zabudowan mieszkalnych Osiedla Przylesie oraz Stadionu Miejskiego. Dalej trasa
zmierza do malowniczej ,Doliny Dziesigciu Stawéw”, gdzie wzdtuz kompleksu zbiornikéw wodnych z pomostami, prowadzi dobrze
przygotowana $ciezka spacerowa. Warto tu na chwile zatrzymac sie koto zrédetka i odpocza¢ na jednej z taweczek. Mito$nicy
ornitologii moga, tu spotkac wiele gatunkéw ptakow. Dalej szlak biegnie groblg prowadzaca na drugi brzeg i drogg lesnq okala
stawy, podazajac do miejsca z duzym, pod$wietlanym napisem ,PONIATOWA”. Schodkami w dét trasa prowadzi do debowej
Sciezki spacerowej biegnacej wzdtuz stawu, az do rozwidlenia drég. Trasa powraca obok osiedla Stare Miasto i Parku Miejskiego,
ktérego znaczng czes¢ zajmuje Zalew z wydzielonym basenem ptywackim i licznymi miejscami do rekreacji i wypoczynku. Na
korncowym odcinku szlaku znajduje sie ciekawa siedziba Kina Czyn, wybudowana przez mieszkaficow Poniatowej w 1955 r.
W czynie spofecznym.

Szczuczki Kolonia

Budynek Kina Czyn
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